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Egitim Kurumlarimizin daha saglikl ve guvenli olmasi icin yapilacak calismalara esas olarak
hazirlanan "Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistiriimesi ve Enfeksiyonu Onleme Kilavuzu "
Okulumuza bu konuda bir rehber olmus ve kilavuzda belirtilen esaslara gére Midurligimuiz galismalarina
baslamistir.

Bu plan, Midurligumuiz tim birimlerinde salgin donemi 6ncesinde ve sonrasinda bulasici ajanlarin
hem bilinen hem de bilinmeyen kaynaklardan bulasma riskini azaltmak igin gerekli olan temel enfeksiyon
onleme ve kontrol 6nlemlerini planlamak, hizmet alanlarinda her zaman organizasyon planina uygun olarak,
tim personel tarafindan dikkatle uygulanmasini amaglamaktadir.

Ayrica, Okulumuzun Hijyen, enfeksiyon dnleme ve kontroliiniin olusturulmasi, uygulanmasi, surekliliginin
saglanmasini amagclamaktadir.

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlem Plani, Midirligimizdeki tim dgrencileri, calisanlari, taseronlari,
hizmet sunucularini, tedarikgi firmalari, velileri, ziyaretgi olarak okul sinirlari igerisinde bulunan herkesi;
ayrica bina, binaya bagli eklentiler, okul bahgesi, okul servis araglari ile kullanilan makine, ara¢ gereg ve
malzemelerini kapsar

Bu plan, Milli Egitim Bakanligi ile Sanayi ve Teknoloji Bakanligi arasinda 27 Temmuz 2020 tarihinde
imzalan "Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Geligtirilmesi ve Enfeksiyonu Onleme Is Birligi Protokoli"
kapsaminda duzenlenen kilavuza gore hazirlanmistir.

Antiseptik: Antisepsi igin kullanilan kimyasal maddeler.

BBO: Bulas Bazli Onlemler

COVID-19: 2019 yilinda ortaya gikan, solunum veya temas yoluyla, agiz, burun ve gézlerde viicuda
girebilen, bodaz agrisi, halsizlik, ates, kuru oksurik, nefes alma zorlugu, karin agrisi, ishal rahatsizliklarina
yol agarak, akciger hastaligina neden olabilen ve tedavi edilmediginde agir akut solunum yolu yetersizligi
sendromu gibi hastaliklara yol agabilecek dizeyde risk igceren bulasici hastalik.

Galisan: Okul yoneticileri, 6gretmenler, memurlar, OAB calisanlari, ISKUR personeli vb.

Dezenfeksiyon: Cansiz cisimler Gizerinde bulunan ve insanlarda hastalik yapan mikroorganizmalarin
cogunlukla kimyasal yontemler veya sicaklik etkisi ile ortamdan uzaklastiriimasi

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan maddeler

El Hijyeni : Ellerin su ve sabunla yikanmasi yada ellerin alkol bazli antiseptik ile ovalanmasi.



Enfeksiyon : Organizmada hastaliga yol agan bir mikrobun yerel ya da genel olarak yayilmasi, bulasma.
Hijyen: Saghgin korunmasi ve hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye yénelik uygulama ve sartlar

Hizmet Sunuculan : Kantin ¢alisanlari, yemekhane ¢alisanlari, Okul servisi ¢alisanlari, tedarikgiler vb.
Kilavuz: Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu

KKD: Kigisel koruyucu donanim
Kurum/ Kurulus: Okul MadurlGgu
Salgin: Bir hastaligin ya da baska bir durumun birgok kimseye, hayvana ya da bitkiye birden bulagmasi

Saghk Kurulusu : Hastane, klinik, poliklinik isimleri altinda Saglik Bakanhginin ilgili ruhsat ve kararlari ile
taninmis farkli alanlarda saglik hizmeti veren kamu, 6zel yada vakif ticari kisilikleridir.

SEKO: Standart enfeksiyon kontrol énlemleri

Ziyaretci: Kurum disindan gelen okul idarecileri, 6gretmenler, memurlar, hizmet sunucular, bakim
onarimcilar, kantinciler, mifettigler, veliler, 6grenciler vb.

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO), bulagici ajanlarin hem bilinen hem de bilinmeyen
kaynaklardan bulasma riskini azaltmak i¢in gerekli olan temel enfeksiyon énleme ve kontrol dnlemleridir.
SEKO, tiim hizmet alanlarinda her zaman organizasyon planina uygun olarak, tiim personel tarafindan
dikkatle uygulanmalidir.

Midiirliigiimiize ait Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri Plani asagidakileri igermektedir.

1) El hijyeni uygulamalarinin yayginlastiriimasi,

2) Kurulus iginde hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastalik igin alinmis genel tedbirlere uygun hareket
edilmesi,

3) Fiziki mesafenin korunmasi,

4) Uygun kisisel koruyucu donanimin kullaniimasi (maske takilmasi vb.)
5) Uygun temizlik ve dezenfeksiyon iglemlerinin saglanmasi,
)

6) Solunum hijyeni ve 6ksurik/hapsirik adabina uyulmasi.

Ayrica Giincel bilgilerin takibi icin glivenilir bilgi kaynaklari (Saglik Bakanligi, DSO gibi) kullaniimalidir.

El hijyeni, standart enfeksiyon kontrol énlemlerinin (SEKO) en kritik unsuru olup, kisisel enfeksiyon
bulagmasini 6nlemek igin gereklidir. El hijyeni; suyla sabunla yikama, ardindan kurulama veya alkol bazl el
antiseptiklerinin kullanimini icerir. Kurulama igin tek kullanimlik k&git havlular kullaniimali ve ayakla ¢alisan
kapakli ¢op kutularina atilmalidir. TiUm personel, 6grenci, veli, ziyaretgilere giriste ve mimkin olan uygun
noktalarda el yikama imkani saglanmalidir. Bunun mimkin olmadidi noktalarda ve alanlarda eller %70



alkol bazl antiseptik madde ile ovularak temizlenmelidir. Lavabolarda ve okulun ilgili alanlarinda dogru el
yikama talimati, brosurleri asilacak ve dégrenci, personel ve diger kisiler dogru el yikama konusunda
bilgilendirilmelidir. Ayrica verilecek egitimlerle konu hakkinda farkindalik arttiriimaldiir.

6.1.1 El Hijyeni Saglanmadan Once;

a) Kollarin sivanmasi (mimkunse dirseklere kadar),
b) Bilezik, yluzulk vb. takilarin ¢ikartiimasi,
c¢) Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi; takma tirnaklarin veya tirnak drinlerinin ¢ikartildigindan emin olunmasi,

d) Cilt bitinligu bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su gegirmez bir tampon ile kapatilmasi hususlarinda
bilgilendirme yapilmaldir.

6.1.2. El Yikama ve Ovalama Teknigi

El hijyeni, ellerin kirliligi veya gdzle gorulur sekilde bulasin oldugu durumlarda sabun ve su ile el yilkanmasi
ve rutin el hijyeni icin alkol bazli el antiseptigi ile temizlenmesi islemlerini kapsar.

El yikama, virusu etkisiz hale getirmek icin iyice ve yeterli bir stire en az 20 saniye yapilmalidir.
Bkz : Ek-1 Ellerin Su ve Sabun ile Temizlenmesi.

Tum personel ve dgrenciler icin antiseptik dispenserleri galisma alani i¢inde en yakin noktaya
konumlandiriimali, bunun mimkuin olmadigi durumlarda cep antiseptikleri kullaniimalidir. Antiseptik madde
kullanim teknigi, elleri arindirmak ve virisi inaktive etmek igin iyi bir sekilde ve yeterli bir stire (20 ile 30
saniye arasinda) uygulanmalidir.

Suyun bulunmadigi veya suya ulasiimasinin zaman alacagi durumlar gibi el hijyenini saglamaya yonelik
imkanlar olmadiginda, kisilerin alkol bazli antiseptik ile ovalama islemi yapmalari saglanmalidir. Ancak
ozellikle ilk firsatta ellerin yikamasi 6nerilmelidir.

Bkz: Ek- 2 Ellerin Antiseptik ile Temizlenmesi

Okulumuzda hijyen ve sanitasyon kaynakl salgin hastaliklar igin alinmis genel tedbirlere uygun hareket
edilmesi i¢in uygun talimatlar hazirlanmali tim personel, hizmet sunucusu ve tedarikgilere imza karsiliginda
duyurulmahidir. Ayrica okulun genelinde gorunur yerlere ve siniflarda panolara asilarak 6grencilerimize
duyurulmalidir.

Bunun diginda salgin hastaliklarla micadele konusunda tedbirlere uyulmasi gerektigini gosteren afis ve
brosurler ilgili yerlere asiimis konu hakkinda egitimler verilerek farkindalik yaratiimalidir.

Fiziki mesafe konusunda tim personel, 6grenci ve diger kisilere gerekli bilgilendirmeler yapilmaldir.
Ogrenci,personel ve diger kisilerde farkindalik olusturmak icin yerlere/ilgili alanlara sosyal mesafe etiketleri
yapistiriimalidir. Ayrica okulumuzun tiim birimlerinde Hijyen Sartlarinin Geligtirilmesi, Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol Kilavuzunda belirtilen esaslara gore fiziki mesafe kurallari uygulanmalidir.



Fiziki mesafenin korunmasi bakimindan her bir alanda gorevli personel/6gretmen/ndbetgi 6gretmen
ogrencileri uyarmali ve fiziki mesafe korunmalidir.

Ozellikle bahge/oyun alani, kantinfyemekhane gibi dgrencilerin yogun oldugu alanlarda fiziki mesafe

kurallarina azami 6lgude dikkat edilmelidir.

Tam 6grenciler ve personellerimiz icin maske tedarik edilmelidir . Danisma ve guvenlik birimindeki
personele maske disinda yuz koruyucu siperligi de temin edilmelidir.

Tdm personelin kullanilacak KKD'nin dogru kullanimi konusunda egitilmesi ve farkindaligin arttirilmasi
saglanmalidir.

Ayrica hizmet sunuculari, tedarikgiler ve ziyaretgiler de Okul sinirlari icerisinde uygun kisisel koruyucu
donanimlar kullandirilmahdir.

Temizlik personelleri ve kantinflyemekhane galisanlari ayrica eldiven, yapilan ise uygun onlik vb. kisisel
koruyucu donanimlar saglanmali ve ilgililer bu KKD'leri kullanmalidir.

Ayrica kullaniimig olan kisisel koruyucu donanimlar (maske,eldiven vb.) kapakli,pedalli atik
kumbaralarina atiimahdir.

Kapali ve agik alanlarda, atiklarin bertaraf edilmesi i¢in yetkili kurumlarin ve yerel otoritelerin
talimatlarina uyulmalidir.

Temizlik ve Dezenfeksiyon isleri hazirlanan Temizlik ve Dezenfeksiyon Planlari dogrultusunda
yapilacaktir.

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmaldir. Temizlik malzemeleri her bélim i¢in ayri olmali ve
temizlik malzemeleri kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir. Temizlik igin kullanilan
malzemeler i1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir.
Temizlik malzemeleri ve paspaslar mutlaka kuru olarak, mimkunse ayri bir oda/bdlmede saklanmalidir.
Temizlik igin kullanilacak camasir suyunun sulandiriima islemi ginlik olarak yapilmalidir. Temizlik icin
hazirlanan bu su, fazla kirlendiginde veya bir bélimden bagka bir bolime gegerken degistiriimelidir. Zemin
ve koridorlar glinliik olarak ve/veya kirlendikge paspaslanmali, ardindan kurulanmalidir.Lavabo temizligi:
Lavabo ve etrafi glinlik ve gorunur kirlenme oldukga su ve deterjan ile temizlenmeli, gamasir suyuyla
dezenfekte edilmelidir. Sik kullanilan yiizeylerin (kapi kollari, bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu
telefon ahizeleri, televizyon uzaktan kumandalari, sandalye, masa ve siralar vb. ylizeyler) dezenfeksiyonu
icin Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen oranda sulandiriimis gamasir suyu kullaniimasi yeterlidir. Su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100 oraninda sulandiriimis (5 litre suya yarim kigik
gaybardagi) gamasir suyu tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 oraninda sulandiriimis (1 litre suya bir cay
bardagi) sodyum hipoklorit (ev tipi gamasir suyu) kullaniimalidir. Uriiniin giivenli bir sekilde kullanimi igin
Uzerindeki temizlik talimati okunmali

"Yakala, Cope at, Oldiir (Bertaraf et)'

Salgin hastaliklarin bulagsmasini en aza indirmek igin potansiyel 6nlemlere yénelik 6grenci, personel,
ziyaretgiler ve ilgili kigiler solunum hijyeni ve 6ksirik adabi konusunda tesvik edilmelidir. Bu tegvik gortnur
yerlere (giris, asansorler, koridor gibi sik kullanilan alanlara) gérsel/yazil afis ve poster olarak konulmasi
seklinde olabilir.

a) Hapsirma, 6kstrme veya burun akintisini silmek ve burnu temizlemek (simkirmek) igin tek kullanimlik
mendil kullaniimalidir. Mendil en yakin atik kumbarasina atilmalidir. Mendile ulagilamadidi durumlarda kol
icine hapsirilmali/dksurdlmelidir.

b) Kisiler icin kagit mendil, tercihen elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir pedalli, sensoérli vb. atik
kumbaralari ve el hijyeni saglamak i¢in kullanilan ekipman temin edilmelidir.

c) Mendil kullaniimasindan, 6kslirme, hapsirma veya solunum salgilari ve kontamine nesnelerle herhangi
bir temastan sonra eller (mumkiinse sabun ve su kullanarak, aksi halde alkol bazli el antiseptigi kullanarak)
temizlenmelidir.



EK-1: ELLERIN SU VE SABUNLA TEMILENMESI

EK-2 : ELLERIN ANTISEPTIK ILE TEMILENMESI



